
輝く自分を見つける体験活動 悠久の歴史が受け継がれる伊勢の地で
　　　　　　　日本の心に目覚める夏の体験を！

◇野外研修◇
①内宮の参拝
太陽の神様「天照大御神」がおまつりされています。

②外宮の参拝
衣食住の神様「豊受大神」がおまつりされています。

③せんぐう館の見学
式年遷宮を伝える映像や伝統を受け継いで来た匠の
技が込められたご神宝の展示、外宮正殿の原寸大模型
など、見応えがあります。

④瀧原宮
内宮の別宮で、「大神の遥宮」と言われています。
鬱蒼と茂る大森林に囲まれた境内はとても清らかな空
気が流れています。境内の清掃奉仕をさせていただき
ます。

◇「型」の実践◇
・礼法
昔から日本人は、自然やご先祖様、周りの人々への感謝
の気持ちを「型」に表してきました。神社参拝・日常の
挨拶・整理整頓など、心をこめて真剣に取り組みます。

全国から集った仲間と語り合おう！
　　　　　　　　　　　夢を、志を！
セミナーで出会った友は、一生の宝です。共に笑い合
い、涙し合いつつ、将来の夢や日本について大いに
語り合い、志を磨きます。

天照大御神は、天上
界で自ら稲作を行
い、その稲をもって
人々が幸せな国を
作るように使命を授
けました。日本人は、
稲の豊かな実りによ
って人々の幸せを願
われる天照大御神
の御心を式年遷宮
を通じて、心に甦ら
せてきたのです。

( 左 )キャンプファイヤーの「ナンバーワン宣言」。
( 右 ) 毎朝ふるさとの方角を向いてご先祖さま、両親に
　　  朝の挨拶を行う。

世界に輝く伊勢神宮の心
―地球の裏側、日系ブラジル人の
　　　中高生からのメッセージ―
「まほろば中高生セミナーのみなさん、

伊勢神宮は、私達にとっても心のふる

さとです。

大切に守り伝えてください。」

このメッセージは、 ブラジル松柏学園 ・大志万学院の中

高生たちからいただきました。日本人が大切にしてきた

心を求めて、はるばる日本にやってきた彼らにとって、伊

勢神宮は発見と感動を与えました。

それは、大自然、全てが神様だということです。

太陽は、私たちを平等に明るく照らしてくれます。まるで

生き物すべての「お母さん」のように。

伊勢神宮の心、それは千数百年間、絶えることなく、日々

のお祭りを通じて、自然のいのちを生かし、感謝の心を常

に表し続けてきた日本人の心の原点です。

セミナーでは、ブラジルの中高生からのビデオメッセージ

を上映し、お手紙を送ります。
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